








QU’EST-CE QUE LE QU’EST-CE QUE LE 
RÉTABLISSEMENT?RÉTABLISSEMENT?

L’atteinte d’une qualité de vie 
personnellement recherchée et  
se sentir mieux à propos de soi, 
selon vos buts et vos capacités.

Suivez votreSuivez votre    
PLAN DE TRAITEMENTPLAN DE TRAITEMENT

Prenez des MOYENS DE   MOYENS DE  
DÉVELOPPEMENT PERSONNELDÉVELOPPEMENT PERSONNEL

Établissez un  
SYSTÈME DE SOUTIENSYSTÈME DE SOUTIEN solide

COMMUNIQUEZCOMMUNIQUEZ avec vos
médecins et thérapeutes

INFORMEZ-VOUSINFORMEZ-VOUS
sur votre condition

CHOISISSEZ 
JUDICIEUSEMENT

ALIMENTATION

EXERCICE
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GÉREZ
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