
Prévenir la rechute: c’est possible!
• Julie Coulombe, paire aidante famille
• Marie-Claude Bélisle, psychiatre, thérapeute conjugale et familiale

• Geneviève Gagné, travailleuse sociale



Le soutien à ce programme a été fourni grâce à une subvention pour 
études de :

Merci!



Logistique

• veuillez utiliser 
le bouton 
« Q+A » en bas 
de votre écran. 

• les questions 
seront abordées 
à fin de la 
présentation.

Pour 
soumettre une 

question: 

on vous 
enverra un lien 

vers une 
courte 

évaluation

Après la 
présentation: 



Présentation 
de l’équipe
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Déclaration 
de conflits 
d’intérêt
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Le but de cette 
rencontre est de :

vous outiller pour 
votre rôle de 

soutien au meilleur 
de vos capacités, en 

respect de vos 
ressources et de vos 

limites.
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Objectifs de la 
présentation

• 1-Comprendre ce que signifie le «risque de 
rechute» suite à un premier épisode psychotique
• 2-Identifier des stratégies efficaces pour prévenir
et /ou limiter les conséquences des rechutes
• 3-Apprivoiser le rôle de soutien que peuvent
jouer les membres de l'entourage dans la 
prévention de la rechute



1er Objectif

Comprendre ce que signifie le «risque de rechute» 
suite à un premier épisode psychotique



La prévention de la rechute: un 
travail d’équipe

Membres de l’équipe:
La famille 

Le réseau de soutien 
Le proche atteint de psychose
Les professionnels de l’équipe médico-
sociales

Tous sont des joueurs importants.

La prévention de la rechute est une 
responsabilité qui doit être partagée.
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Quiz

À quoi réfère-t-on quand on parle 
de «rechute»?

Photo de Towfiqu barbhuiya sur Unsplash 10

https://unsplash.com/@towfiqu999999?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/fr/s/photos/question?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


La rechute psychotique est un retour de 
symptômes qui entraînent de nouveau 

un bris de fonctionnement
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Quiz

Quelles sont les causes les plus courantes 
de rechute?

Photo de Towfiqu barbhuiya sur Unsplash
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https://unsplash.com/@towfiqu999999?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/fr/s/photos/question?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Mauvaise observance à 
la médication 

augmente le risque de 
4x

Consommation de 
drogues augmente le 

risque de 3x
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Quiz

Quel pourcentage de jeunes expérimentent
une rechute suite à un 1er EP?

Photo de Towfiqu barbhuiya sur Unsplash
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https://unsplash.com/@towfiqu999999?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/fr/s/photos/question?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Entre 55 et 70% des 
patients vont 

expérimenter une rechute 
dans les deux ans suivant 

leur 1er épisode

Ce taux est plus bas 
lorsque le patient adhère 

aux services d’une 
clinique d’intervention 

précoce comme JAP

Environ 20% des jeunes 
atteints 

n’expérimenteront qu’un 
seul épisode dans leur  vie
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Les études démontrent que 

Pour obtenir meilleur rétablissement fonctionnel*, il faut:

Prise de  la médication continue sur une longue période
à la plus petite dose possible

Combinaison gagnante



Une rechute peut parfois être 
thérapeutique en regard du processus 
de rétablissement d’une personne

Qu’en pensez-vous?
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2ème Objectif

Identifier des stratégies efficaces pour prévenir et /ou limiter les 
conséquences des rechutes



Comment prévenir la rechute? 

CLÉ #1:
Le modèle vulnérabilité-stress:

vulnérabilité biologique
facteurs de protection

Photo de Kelly Sikkema sur Unsplash 
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https://unsplash.com/fr/@kellysikkema?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/fr/s/photos/cl%C3%A9s?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Modèle vulnérabilité-stress

Facteurs de protection
Soutien social et familial

Compétences sociales
Estime de soi

Spiritualité
Stratégies d’adaptation efficaces

Autogestion des symptômes
Habitudes de vie saines

Prise de médication

Vulnérabilité 
psychobiologique

- Hérédité/génétique: 
Fragilités/prédispositions

- Psychologiques: tempérament, 
capacités d’apprentissage, etc. 

- Développementales: 
complications obstétriques, 
malnutrition, influenza, trauma

Stresseurs socio-
environnementaux

- Événements qui surviennent dans 
notre vie (traumatismes, violence, 
migration, racialisation /discrimination, 
rupture amoureuse, conflits, deuils, 
déménagement, nicro-agressions, etc.)

- Travail / études, équilibre de vie

- Habitudes de vie (consommation de 
drogues/alcool; manque de sommeil, 
alimentation, etc.)

- Réseau social (manque de soutien, 
relations conflictuelles, isolement, 
sentiment de solitude, valeurs et 
croyances culturelles contradictoires, 
etc.)

- Faible estime de soi

- Stratégies d’adaptation/gestion du 
stress inefficaces

Résultats
Psychose Rétablissement,
Apparition ou aggravation des symptômes Bon fonctionnement, 

Prévention des rechutes 20



Comment prévenir la rechute?

CLÉ #2: 
Identifier les signes et 
symptômes avant-coureurs

signes vagues

sx clairs

Photo de Everyday basics sur Unsplash 
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https://unsplash.com/@zanardi?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/fr/photos/GJY1eAw6tn8?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Les phases de la psychose

 Signes vagues, non 
spécifiques     (perceptions, 
pensées, émotions, 
comportements)

 Disparition  ou diminution 
marquée des symptômes

 Retour à un meilleur niveau de 
fonctionnement

 Risque de rechute demeure 
présent

Prodrome Psychose aigue Rémission

 Symptômes clairs (délires, hallucinations, 
pensée confuse)

 Désorganisation
 Diminution marquée du fonctionnement
 Éléments de dangerosité possibles
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Comment prévenir la rechute?

CLÉ #3: 
Le plan de prévention de 
la rechute

Photo de Zan sur Unsplash
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https://unsplash.com/@zanilic?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/fr/photos/oANfa-d9vr8?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Le plan de prévention de la rechute

Parties prenantes:*1 Éléments clés: *2
Quels sont les indices que 
ça va moins bien?

Qu’est-ce que j’accepte 
que les autres fassent pour 
m’aider?* 
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3ème Objectif

Apprivoiser le rôle de soutien que 
peuvent jouer les membres de 
l'entourage dans la prévention de la 
rechute



Le coffre à outils de Julie

1: Masque à oxygène

2 : Crayon et bloc note

3 : Information
4: Répertoire téléphonique du 
rétablissement

5: Famille

6: Spiritualité

Photo de Alexander Schimmeck sur Unsplash
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https://unsplash.com/fr/@alschim?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/fr/s/photos/coffre-%C3%A0-outils?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


1er tiroir: Masque à oxygène

Photo de Mockup Graphics sur Unsplash
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https://unsplash.com/de/@mockupgraphics?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/fr/s/photos/masque-%C3%A0-oxyg%C3%A8ne?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


2e tiroir: Crayon et bloc note

Photo de Kelly Sikkema sur Unsplash

28

https://unsplash.com/@kellysikkema?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/fr/s/photos/crayon-et-bloc-note?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


3e tiroir: Information

Outils pour mieux comprendre:
Site internet www.premierepisode.ca
Site internet SQS
AQPPEP
Podcast
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4e tiroir: Répertoire téléphonique du rétablissement
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5e tiroir: Famille
Photo de Rajiv Perera sur Unsplash
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https://unsplash.com/@rajivperera?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/fr/s/photos/famille?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


6e tiroir: Spiritualité

Photo de Aamir Suhail sur Unsplash
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https://unsplash.com/@aamir_in?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/fr/s/photos/spiritualit%C3%A9?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Réalité des aidants naturels*

Sentiment d’impuissance et d’incompétence des parents
Modification des rôles 
Épuisement des parents
 de présence parentale auprès des autres enfants
Processus de deuil*



Famille et facteur de protection

La présence de 
• satisfaction conjugale*1
• bonne adaptation parentale à la 

maladie de leur enfant
• communication intrafamiliale 

efficace
• maintien d’une routine de vie 

saine 
• plaisir passé en famille, malgré la 

maladie

protège la famille 
devant l’adversité.

Giallo & Gavidia-Payne, 2006
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Interventions familiales et 
prévention de rechute

Les rencontres familiales permettent:

Une évaluation et une clarification des compétences 
/difficultés familiales* et des besoins de chacun

Une opportunité pour chacun des membres de s’exprimer et  
d’entendre leurs préoccupations dans un environnement 
sécuritaire**
Une meilleure compréhension de la maladie, des attentes 
réalistes face au patient, un meilleur soutien dans 
l‘accompagnement au traitement***
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Interventions familiales: 
communiquer, s’entraider, rêver
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Interventions familiales:
retrouver son équilibre,

prendre soin du couple
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Interventions familiales: 
cultiver le plaisir
relaxer
prendre soin de soi /famille•
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Interventions 
familiales: se 

recentrer, mieux
comprendre, 

réfléchir ensemble



Interventions 
familiales: s’adapter, 
être soutenu dans 

résolution des 
problèmes, 

reprendre le pouvoir, 
utiliser ses

compétences
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Bénéfices des interventions familiales
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 Hospitalisation et 
rechute

 expérience 
négative

mieux-être
 Adaptation 
individuelle et 

familiale

 Rétablissement 
individuel et familial

 Intégration des 
services entre milieux 

de soins et 
environnementaux

Reprise du pouvoir 
de famille 

 compétences de 
chacun



Rappel

Pour soumettre une question:
veuillez utiliser le bouton « Q+A » en bas de votre 
écran. 

https://cdn.pixabay.com/photo/2016/10/08/00/38/question-mark-1722865_1280.png 42



Rappel

À la fin du webinaire votre navigateur vous dirigera vers notre formulaire 
d'évaluation:

vos commentaires sont précieux.

MERCI pour votre participation!
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